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ＩＢＤ（炎症性腸疾患）の患者会の会報

特集　「ＩＢＤあるある」

大 　阪　 Ｉ　 Ｂ　 Ｄ　 の　 ご　 案　 内

　大阪ＩＢＤは潰瘍性大腸炎（略称ＵＣ）およびクローン病（略称ＣＤ）の患者による患者の
ための非営利組織です。
　昭和 61年 2月に会が発足し、現在 159人（令和４年 11月時点）の会員が以下のような
活動を通じて会員相互で情報を交換し交流を図っています。

1. 専門医、管理栄養士、社会福祉専門家等による医療講演会を開催
2. 会員同士の交流会を開催（年４回程度、専門医の参加の時もあり）
3. 会報の発行（体験談、講演録、交流会禄、最新情報など）
4. 有用な情報や書籍等が見つかった際は会員に報告ないし発送
5. 会が加盟している特定非営利活動法人大阪難病連を通じて行政へ働きかけ
6. ＩＢＤネットワーク（全国患者会の連絡組織）に加盟し情報交換や協働して行政へ
　働きかけ
7. レクリエーションの開催（新年会など）
8. 料理教室の開催

入　会　方　法

〒 532-0006　大阪市淀川区西三国 4-6-14　ルネペアズシティ 404
三好和也

　e-mail address : osakaibd@xvoj.com
HomePage : http://osakaibd.xvoj.com

まで「入会申込書希望」と記してご連絡ください。入会申込書および大阪ＩＢＤ関連資
料を郵送いたします。申込にはＵＣ（潰瘍性大腸炎）患者または、ＣＤ（クローン病）患者
のどちらであるかを記してください。会員名簿非公開、個人のプライバシー厳守です。

年会費：3,500 円

ただし、新入会した会員は、当初会費会をもって、翌年 3月までの年会費とします。
振込先：郵便振替　口座番号　00940 - 8 - 19915

加入者名：大阪ＩＢＤ

本旨の記事中の医学的内容につきましては、みなさまの主治医に意見をお聞きい
ただき、十分に確認をお取りになられますよう、お願い申し上げます。

本誌の内容を無断で複製、転載する事は固くお断りします。
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ま　え　が　き

大阪 IBD 会長　三好和也

　会員の皆様こんにちは。大阪 IBD の三好です。

　コロナ禍になり 3 年ほどでしょうか。この 1 年も第６波、第 7 波とコロナの猛威もあり、

皆様も不自由な生活が続いたと思います。かく言う私もピークを過ぎつつある 9 月中旬に

コロナに罹患、大阪府が準備するホテル療養に入っておりました。油断していたわけでは

ありませんが、誰もがコロナに近くにいるんだと実感、幸い重症化せずに済みました。

　コロナも終息したわけではありませんが、世の中なるべく通常に戻そうという流れにも

なっており、皆様も十二分にお気を付けください。

　個人的な話で恐縮ですが、コロナ療養が明けですぐの 9 月末に父が急逝、ドタバタのド

タバタで患者会活動に注力できず、前会長の布谷さんほかスタッフの皆様のご尽力で前回

のお便り発送のほか、今回の会報発行にこぎつけていただきましたことを、この場をお借

りして感謝申し上げます。

　ここ直近の大阪 IBD の活動ですが、主な内容としては以下になります。

　・昨年 8 月のリラクゼーションヨガ交流会から数えると Zoom 交流会を 6 回

　　（4 月のむらの先生医療講演会、7 月の総会、9 月の姫路 IBD と合同開催を含む）

　・NPO 法人 IBD ネットワーク名義での「エレンタールってどうよ？」冊子発行

　　（これは前会長の布谷さん肝いりの活動でした）

　・同じく NPO 法人 IBD ネットワークのオンライン総会・エリア交流会

　・ＪＰＡ（一般社団法人 日本難病・疾病団体協議会）の署名

　・この間、活動に向けてオンラインスタッフ会議を数回

　オンラインツールを使用しての活動にも慣れてきて、どちらかというとマンネリ化の心

配も出てきていますが、会員の皆様の参加をお待ちしております。慣れてきたとは言いつつ、

準備等々は結構大変で、スタッフ一同力を合わせて取り組んでおります。出来る範囲で様々

な活動を行っておりますが、いまだ実物交流会が出来ておりませんので、今後はココも課

題と思っております。

　いつもながらの〆の言葉になりますが、我々大阪 IBD は IBD 患者全ての QOL（Quality 

Of Life）向上を目指して活動してまいります。今後とも、どうぞよろしくお願い申し上げ

ます。
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編編集集へへのの想想いい  

～～ああととががききににかかええてて～～  

大阪 IBD 布谷嘉浩 
 
 寒さが堪える季節となりましたが、体調の方は如何でしょうか。 
 今回の会報 47 号は、布谷の責任で編集を行いました。ご縁のある方々の多くのご協力に

感謝するとともに、私も原稿を多めに書かせて頂きました。 
 
 会報の目玉は、「「IIBBDD ああるるああるる（（5577 頁頁〜〜））」」です。ネットで展開する G コミュニティさん

（(株)グッテ）との共同企画で、IBD 患者の心情を面白く紹介しています。共感いっぱいで

す。  
 
 「「総総会会返返信信のの葉葉書書かからら（（66 頁頁〜〜））」」に会員の皆さまから頂いたメッセージに返信を記しま

した。 
 
 ＜＜会会員員かからら＞＞では、私も含めて、患者からの「知恵」を提供させて頂きました。患者会に

入ることの大きなメリットは、会員同士の物心に渡る「知恵の交換」にあると思います。 
 日本の医療は優秀です。それを「患者の知恵」を使って有効活用しましょう。 
 
 ＜＜医医療療関関係係者者かからら＞＞は、IBD への熱い想いのある青山先生参加の「交流会録 Q＆A」をは

じめ、多くの情報を頂き、集めました。「新型コロナ」「病状悪化の認識」「生物学的製剤の

選択のため」「妊娠」など様々な情報があります。 
 
 ＜＜IIBBDD 患患者者のの声声＞＞には、優勝したオリックスバファローズの安達選手の潰瘍性大腸炎の

記事、私の横浜入院時代の同室盟友の藤牧さん（クローン病）から長文体験談を頂きました。 
 
 ＜＜各各種種情情報報＞＞には、潰瘍性大腸炎の新薬情報や難病の就労支援情報など希望のある情報で

す。 
 
 ＜＜IIBBDD ネネッットトワワーークク合合同同会会報報かからら＞＞には「災害に備えて」

「安心レシピ」「エレンタールってどうよ？」「IBD 最新情

報」「ウクライナ」などなど、たくさんの情報を掲載してい

ます。全国の IBD 患者会の知恵と協力の結集です。 
 
 大阪 IBD の会報が、IBD 患者さんの、少しでも笑顔に繋

がればと思って作っています。 
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